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ﬂ Einsamkeit - Begriffsannaherung

= unfreiwillig (nicht: Alleinsein)

= subjektives Geflihl, dass die
sozialen Beziehungen nicht
den gewlinschten sozialen
Beziehungen entsprechen

= u.a. aufgrund mangelnder
sozialer, gesellschaftlicher
Teilhabe und fehlender
erflllender sozialer
Beziehungen

= in allen Lebenssituationen,
Lebensphasen,
Altersgruppen

\ & N\

1 O Ein sam keits_Pe rsonas © Wiistenrot Stiftung, Grafik: Ulrike Beck, 2BEX
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ﬂ Quartiere und Einsamkeit

Unsere Umgebung beeinflusst mal3geblich, ob
wir anderen begegnen und Chancen zur
sozialen Teilhabe besitzen.

Handlungsbedarf auf Quartiersebene, weil ...

= gesellschaftlicher Wandel mit Zunahme an
Einpersonenhaushalten,

= infrastrukturelle Defizite und Riickgang der
wohnortnahen Grundversorgung,

= Mangel an Griin- und Erholungsflachen

— zu wenige Gelegenheiten fur zufallige
Begegnungen
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Einfamilienhausgebiete in der Region Stuttgart © Thomas Wolf & Jens Klein



ﬂ Quartiere und Einsamkeit

= Barrieren fir Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat,

= unzureichende Mobilitatsangebote,

= fehlende niederschwellige Begegnungsorte,
stattdessen: , Nicht-Orte”.

Quartiere sind mehr als die Summe von
Gebauden - sie sind das soziale Riickgrat
unserer Gesellschaft.

Wie kann Uber die Gestaltung von
Quartieren das Einsamkeitsempfinden
beeinflusst werden?
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Einfamilienhausgebiete in der Region Stuttgart © Thomas Wolf & Jens Klein



ﬂ Welche Orte brauchen wir?

1. Nachbarschaftstreffs & Gemeinschaftshauser -
offene Rdume fir alle Generationen, Kulturen
und Lebenslagen, niederschwellig zuganglich

2. Offentliche Rdume (Parks, Platze,
StraBBenrdume) - informelle Begegnung,
Moglichkeit zum Dabeisein ohne Verpflichtung

3. Bildungs- und Kulturorte - Orte fir
gemeinsames Lernen, Austausch und Erleben
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Gedffnetes Quartierswohnzimmer mit Neckarblick, Bauprojekt Wolle+,
Tilbingen © Cordula Jager

Innenhof im Pergolenviertel in Hamburg © Anja Reichert-Schick



ﬂ Welche Orte brauchen wir?

4. Cafés, Laden, Wochenmarkte - soziale
Interaktion im Alltag, auch bei kurzen
Kontakten ("soziale Mikrointeraktionen")

SRR B g : e nt i
Hochbeete im Innenhof des Bauprojektes
Wolle+ in Tlbingen © Guido Werner /
Deutsche Fernsehlotterie

5. Wohnformen mit Gemeinschaftsbezug -
verlassliche soziale Kontakte, z. B. in
Hausgemeinschaften, Clusterwohnungen,
Mehrgenerationenhausern

Quartiere mussen
Ermoglichungsraume sein
— fir Begegnung, Teilhabe und
soziale Sicherheit

Laubengang als Ort der Kommunikation
im Projekt Gleis-21, Sonnwendviertel-Ost,
Wien © Hertha Hurnaus
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ﬂ Was muss ein Quartier leisten, um Einsamkeit zu mindern?

Kommunikationsfreundlichkeit: gemeinschaftsférdernde Gestaltung, e
Aufenthaltsqualitat (Sitzgelegenheiten, Schatten, Beleuchtung).

Niedrigschwelligkeit & Offenheit: Orte missen offen, einladend und ohne
Konsumzwang zuganglich sein.

Zugéanglichkeit & Erreichbarkeit: Erweiterte Offnungszeiten, Barrierefreiheit,
gute Orientierung, kurze und sichere Wege, gut getakteter OPNV.

Nutzungsvielfalt & Flexibilitat: Multifunktionale Orte, die sich verschiedenen
Bediirfnissen anpassen (Spiel, Sport, Ruhen).

Refugees Kitchen in Oberhausen © Christoph Stark,
Kultur im Turm e.V.

Sichtbarkeit & Belebung: Transparente Erdgeschosse, 6ffentliche Nutzung,
Mitgestaltungsmoglichkeit durch Bewohner:innen.

Soziale Durchmischung: Quartiere missen milieu- und alterslibergreifend
funktionieren, damit vielfaltiges soziales Leben entstehen kann.

Kopplung mit sozialer Infrastruktur: Gebaute Strukturen mussen durch o
Programme, soziale Trager und engagierte Kimmerer:innen aktiviert werden. g g

Die ,besten” Raume helfen wenig,
wenn niemand da ist, der sie mit Leben fullt.

Spiel, Sport & Liegewiese in Erlangen © Stefan Kordel |
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ﬂ Es braucht eine Verbindung von physischer Infrastruktur und sozialer
Initiative — von guter Gestaltung und gelebter Praxis

: Prinz-Eugen-Park in Miinchen
‘I | © Beatrix von Gehren

Gebaute Umwelt — Orte neu denken — von Erfolgsgeschichten lernen



ﬂ Teilhabe vor Ort

= Relevante Akteursgruppen im und flr das
Quartier identifizieren: blrgerschaftliches
Engagement & hauptamtliche Akteure

= Felder und Bereiche der Teilhabe vor Ort o
einbinden (z.B. Gesundheit, Pflege, Kultur, _ Einsamkeit.
Bildung, Sport, Inklusion, Quartiersarbeit) e Nete Anforde;ungen

an lebendige Quartiere

= MafBnahmen und gute Beispiele in
Aktionsplanen biindeln (kommunal,
zivilgesellschaftlich, professionelle
Einrichtungen und Engagementstrukturen)

= Aufzeigen, wie sich im Quartier vorhandene
Infrastrukturen fur einsamkeitsrelevante
Aktivitaten nutzen lassen
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Einsamkeit zum offentlichen Thema
machen

= Netzwerke und Blindnisse vor Ort oder kleinere
lokale Initiativen und Kampagnen

= Sensibilisierung der 6rtlichen Blirgergesellschaft

= Einsamkeitsscham und Tabuisierung
entgegenwirken

= Von wem geht die Initiative aus?
= Wer Gbernimmt welche Rolle und Verantwortung?

= Wer kann und will sich engagieren? Was bewegt Nachbarschaft
. ] in Dortmund?
= Nicht neu erfinden, sondern vorhandene / Nimm online an nserer MitWiRken-Unfrage tel
oo un;]:! ?Ilb uns ejrwen Eindruck von Deiner Nachbar-
langfristige Strukturen nutzen e e D

Deine Meinung
auch!

Beteiligung, Engagement, Mitwirkung
.o ee o . Eine Umfrage in Zusammenarbeit der Koor, inierungsstellen "nordwarts* und i ) ;
fir mehr Zugehorigkeit ot P ———

WI RKEI\I P S;adt'nonmund
1 r Angelegenheiten
i
n Dortmund des Oberbirgermeisters

und des Rates
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ﬂ Vernetzung und Beziehungsaufbau

Wie erzeugt man ein Zugehdérigkeitsgefiihl bei
Einsamen? Wer sind die Brickenbauer?

» Verlasslicher Beziehungsaufbau durch
Personen, aus Quartierskoordination,
Gemeinwesenarbeit, Link Working:
langerfristig vor Ort, Zeit fir Gesprache,
Menschen miteinander verbinden kénnen

» Vertraute Gelegenheitsstrukturen in der
Nachbarschaft: vorhandene Einrichtungen,
Quartierstreffs, Kirchengemeinden,
Sportvereine etc.

» Sensibilisierung / Schulung der dort Aktiven,
um Einsame ansprechen und binden zu
konnen

Alltagsbegegnungen fordemn
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Akteure und Gelegenheitsstrukturen
im Quartier

Einsamkeitsrelevante Gelegenheitsstrukturen in der

Nachbarschaft mit neuen Partnern Einsamkeit.
z.B. Friedhofscafés (Café Kranzchen, Pragfriedhof o ebendige Gumrer
Stuttgart), ‘

Plauderkassen in Supermarkten, . _
Einsamkeitsrelevante

.- Akteure und
multifunktionale Nutzungserweiterung von il Gelegenheitsstrukturen
Bibliotheken und Bildungseinrichtungen iy im Quartier

Soziales Rezept/Social Prescribing mit Hausarztpraxen,

Arbeitspapier
Mobilisierung einsamkeitsrelevanter Akteursgruppen im

Quartier prm e Autoren:
i = Dr. Petra Potz, location?
z.B. Rikschadienste (,,Radeln ohne Alter"), S Nils Scheffler, Urban Expert

Ortsteil-Spaziergange fir Jung und Alt, September 2024
Tandems Studierende/Senior:innen

Mehr unter: https‘://www.-.qué_rrtier—’éfnsar-ﬁkeit.o‘e/erg_ébnis_se/

Potz/Reichert-Schick | Einsamkeit | Reichenauer Tage | 07.05.2025 | Folie 12




ﬂ Integrierter Handlungsansatz

Entscheidend ist eine gute Zusammenarbeit zwischen folgenden Gruppen:

Birgerschaftliches
Soziale Trager und Engagement und
Quartierskoordination Nachbarschafts-
Initiativen

Landkreise, Wohnungs-
Gemeinden, Stadte unternehmen und
und Stadtplanung Genossenschaften

Gesundheitsakteure
Kultur-, Bildungs-, wie Pflegedienste, Kirchen, Religions- Zivilgesellschaftliche
Sporteinrichtungen Hausarzt:innen, gemeinschaften Organisationen
Gesundheitsamter

Verantwortungsgemeinschaften
Ein ganzheitlicher Ansatz setzt voraus, dass diese Akteure zusammenwirken, Ressourcen
bindeln und kooperativ im Sinne einer inklusiven Quartiersentwicklung handeln
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Das Zusammenspiel von Stadtplanung,
sozialen Diensten, lokaler Wirtschaft
und engagierten Burgerinnen und
Blrgern — oder auch Kindern wie auf
dem Bild — macht den Unterschied.

Gemeinsam lassen sich Quartiere
schaffen, die Verbindung statt
Vereinzelung fordern.
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Informationen und Kontakt

. b O3 @:
PLANERIN AUS POLITIK
UND ZEITGESCHICHTE

Einsamkeit
KNE Expertise 14/2023
Claudia New « Berthold Vogel Hac-Falil Ushcan
EINSAMKEIT HEIMWEH UND EINSAMKEIT.

I N T E G R] E RT E ALS SOZIALE FRAGE ZUR ;TJI::;L?;:E;EHER

Margherica ettini - fohanner Micterer

STADTENTWICKLUNG o iy

EINSAM UND RADIKAL?

UND EINSAMKEIT "R O NS Al gk o e

DER INDIVIDUEN EINSAMKEIT UND ARMUT:
IN UNSEREN TAGEN EINE ZIRKULARE BEZIEHUNG
Dr. Petra Potz A-mswm?;'ﬁmn- &mFmNmzm»SM
Nils Scheffler EINSAMKEITSEMPFINDEN EINSAMKEIT UND
JUGENDLICHER UND STADTENTWICKLUNG
JUNGER ERWACHSENER

APuZ

ZETSCHRIFT DER BUNDESZENTRALE
IR EOLITISCHE BILDUING.

Bellsge or Wochenzeituny, Das Parlament

www.quartier-einsamkeit.de info@quartier-einsamkeit.de
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